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ল�ঁ ও উে�শঁ
িশ�া, �া�ঁেসবা এবং জীিবকা উপাজ� েনর মাধঁম �দান কের সুিবধাবি�ত মানুেষর �মতায়ন এবং তােদর �য়ংস�ূণ� করার মাধঁেম
দাির� ঁ  দূ রীকরেণ িনেয়ািজত অিভযাি�ক ফাউে�শন। �া�ঁেসবার অ�তু লতা, িশ�ার অভাব, জীিবকা িনব�ােহর উপােয়র অভাব, 
জীবনধারেণর �েয়াজনীয় সুিবধার অভাব িনেয় জােলর মত আটেক ধের দাির�ঁ। এই জ�ল জােলর মূ ল সূ ��েলা িচি�ত কের দািরে�ঁর 
এই চ� েথেক ভিবষঁৎ �জ�েক মু� করেত কাজ কের যাে� অিভযাি�ক ফাউে�শন। জািতসংেঘর েটকসই উ�য়ন ল�ঁমা�া অজ� েন 
দাির�ঁ িবেলাপ, �ুধামুি�, সু�া�ঁ ও কলঁাণ, �নগত িশ�া, েজ�ার সমতা, যথােযাগঁ কাজ ও অথ�ৈনিতক �বৃি�, েটকসই নগর ও জনপদ, 
জলবায়ু  কায��ম, �লজ জীবন ইতঁািদ ল�ঁ অজ� েন অংশীদাির� িনেয় বাংলােদেশ িবগত এক যু েগর েবিশ সময় ধের িনরলস কাজ করেছ 
অিভযাি�ক ফাউে�শন। েদেশর আথ�-সামািজক উ�য়েন যারা িনরলস কাজ কের যাে�ন, তােদর সকেলর কাজেক একি�ত  কের েটকসই 
ইিতবাচক পিরবত�েনর মাধঁেম েদশেক বদেল েদওয়াই অিভযাি�েকর ল�ঁ।

অিভযাি�ক
একনজের

অিভযাি�ক ফাউে�শন (েরিজে�শন নং: এনিজও বু ঁেরা- ৩৩০১, 
জেয়� �ক - এস ১২০১৩)  বাংলােদেশর আথ�- সামািজক ে�ে� 
উ�য়নমূ লক কােজ িনেয়ািজত এক� অলাভজনক সং�া। অিভযাি�ক 
ফাউে�শন মূ লত েদেশর সুিবধাবি�ত জনেগা�র জীবনমান উ�য়েনর 
লে�ঁ নানািবধ �ক� বা�বায়ন কের যাে�। ২০১০ সােল �িত�ত এই 
সং�া� সূ চনাল� েথেকই দাির�ঁসীমার িনেচ বসবাসকারী জনেগা�র
জীবেন ইিতবাচক পিরবত� ন এেন �� ও দীঘ�েময়াদী এবং েটকসই �ক�
পিরচালনা করেছ।

মানুেষর জীবেন সরাসির ইিতবাচক পিরবত� ন এেসেছ
১২ ল�

মানুেষর কােছ েপৗঁেছ িগেয়েছ নানিবধ সাহাযঁ সহেযািগতা
১ েকা�



িশ�া কায��ম অিভযাি�ক �ু ল
�ণগত িশ�ার মাধঁেম েটকসই পিরবত� ন আনার েকে� রেয়েছ অিভযাি�ক �ু ল। ২০১৩ সাল েথেক ঢাকা এবং পটু য়াখালীেত
দু � শাখায় অিভযাি�ক �ু ল েকবল িশ�া কায��মই পিরচালনা করেছ না, বরং সুিবধাবি�ত জনেগা�র িদন বদেলর আশার 
আেলাকবিতঁকা িহেসেব রূপ েপেয়েছ। বত�মােন �ু েলর দু � শাখায় ৬০০ এর েবিশ ছা�-ছা�ী পাে� যাবতীয় িশ�ার সুিবধা। েজ�ার সমতা 
িনি�ত করেত েমেয় িশ�েদর িশ�ার উপের েজার �দান কের অিভযাি�েকর সেচতনতা কায��েমর ফেল এখন �ু েলর িশ�াথ�র শতকরা 
৭৫ জন েমেয় িশ�। েখলাধু লা ও সাং�ৃিতক কায��ম, েনতৃ�মূ লক �ণাবিল চচ� া ও দ�তা �িশ�ণ কায��ম সবিকছু রই আেয়াজন কের 
অিভযাি�ক �ু ল। এসব কায��ম িশ�াথ�েদর মেধঁ মানবীয় মূ লঁেবাধ, েনতৃ�, দলীয় সংহিত, সৃজনশীলতা, দ�তা ও �িতভার িবকােশ 
অসামানঁ অবদান রাখেছ।

�িত� িশ�াথ�র জনঁ মািসক ��রিশপ
১৫০০ টাকা

েদখেছ িশ�ার আেলা
৮৪০০ িশ�

িশ�াথ� েমেয়
৭৫%



অিভযাি�েকর জীিবকা �ক� ‘ স�ম’ এর মূ ল ল�ঁ 
হে� , দাির�ঁ সীমার িনেচর জনেগা�েক উপাজ� েনর পথ 
ৈতির কের িদেয়, তােদর জীবনযা�ার মান এমন পয�ােয় 
িনেয় যাওয়া, যােত তােদরেক আর আিথঁক সহেযািগতার 
জনঁ কারও কােছ হাত বাড়ােত না হয়। দির� জনেগা�েক 
�ু� বঁবসায় িনযু � করার মাধঁেম স�ম �ক� তােদর 
আয় উপাজ� েনর পথ খুেল েদয়। �ধু  অথ�ৈনিত ক 
�মতায়নই নয়, েজ�ার সমতা এবং স�মতা বৃি�র 
জনঁও স�ম �ক� িবিভ� �িশ�ণ কায��ম পিরচালনা 
কের। হতদির� জনেগা�র জনঁ ‘ স�ম’ �ক� হেয় 
উেঠেছ এক� আশার �তীক। 

যাকােতর অথ� িদেয় সামিয়ক আিথঁক সহায়তার েচেয় যাকাত �াথ�েদর আেয়র উৎস ৈতির কের েদওয়াই েটকসই সমাধান- এই উপলি�
িনেয় ২০১৬ সােল মা� দু � পিরবার িদেয় �রু হয় স�ম �ক�। এই �ু� সাফেলঁর �ুিলে� ২০১৭ েথেক ২০২৫ পয�� েমাট ২৪০০ পিরবারেক 
আমরা এেন িদেয়িছ আিথঁক মুি�র ঔ�লঁ।

এখন আিম ছাগল পালন করেত পারমু, আমার েমলা িদেনর ই�া আিছল িনেজ িকছু  করার । ছাগল 
েথই�া দু ধ পামু, দু ধ িবি� করমু আর িনেজেগা েলইগা রাখমু। এর পের ছাগেলর বাড়াবার পারেল আরও 
কামাই হইেব ইনশা আ�া� । এই ছাগল�লা িদয়া আপেনরা আমার েমলা উপকার করেলন।
- েমােমনা আ�ার ।। স�ম ১৪১১

দািরে�র অিভশাপ েথেক মুি� েপেয়েছ
২৪০০ পিরবার

েজলায় �ক� চলমান
১১ �

স�ম েটকসই জীিবকা কায��ম



শি�
‘শি� ’– অিভযাি�ক ফাউে�শেনর এক� �ক� যা হতদির� মানুষেক অথ�ৈনিতক ি�িতশীলতা এেন িদেত কাজ করেছ। এই �কে�র অভী� 
উপকারেভাগী হেব েসসব মানুষ যােদর মািসক আয় অনু�� ১৬০০ টাকা। েবিশরভাগ ে�ে� এ ে�িণর মানুেষরা �ামা�েলর অিধবাসী। 
�যু ি�গত, িশ�গত এবং িশ�াগত উ�য়েনর েবিশরভাগই ঘেট শহরা�েল। �ামা�ল এই উ�য়ন েথেক বি�ত েথেক যাে� দীঘ� সময় ধের। 
শহর ও �ামা�েলর জীবনযা�ার তফােতর এ�ও একটা বড় কারণ। অথচ েদেশর ৬৫% মানুষই �ােমর বািস�া।

তাই ‘শি�’ �কে�র �ামা�েলর উপকারেভাগীেদর আেয়র উৎস ৈতিরর পাশাপািশ সামি�ক জীবনযা�ার েসবাও �দান করা হয়, েযমন- 
জীিবকা িবষয়ক �িশ�ণ, উৎপাদনমূ লক স�দ �দান, েভা�া িহেসেব েসবা, স�য় পিরক�না ৈতির এবং �া�ঁেসবা। এই ব�মুখী প�িত 
�েয়াগ কের আমরা দীঘ�েময়ােদ সামািজক সুর�ার �েয়াজনেক অবাি�ত কের েফলেত চাই। 

েটকসই জীিবকা কায��ম



আপঁায়ন
কিমউিন� িকেচন
�ুধামুি� এবং খাদঁ িনরাপ�া িনি�ত করেত রেয়েছ অিভযাি�ক 
ফাউে�শন এবং মুসিলম চঁাির� ইউেক এর সি�িলত উেদঁােগ  
বা�বািয়ত হে� ‘আপঁায়ন কিমউিন� িকেচন’ �ক�। ধম�, বণ� 
ে�িণ িনিবঁেশেষ সবার জনঁ স�ান এবং আিতেথয়তার সােথ 
খাবার পিরেবশন করা হয় আপঁায়ন �কে�। �ক��র উে�শঁ 
হে� সবার জনঁ িদেন একবার অ�ত েপট ভের পু�কর খাবার 
িনি�ত করা। মূ লত সুিবধাবি�ত মানুষেদর উে�েশঁ এই �ক� 
চালু করা হেলও িবনামূ েলঁ একেবলা পু�কর খাবােরর �েয়াজেন 
েয েকউই সাদের আমি�ত। 'আপঁায়ন' এর অিতিথেদর খাবার 
পিরেবশেন অংশ েনয় অিভযাি�েকর িশ�াথ�রাও, এেত তােদর 
মেধঁ ৈতির হে� ে��া�েমর মাধঁেম সমােজ পিরবত�ন আনার 
মেনাভাব। এেত তারা ে��া�েমর �রু� উপলি� করেত পাের। 
খাবার ৈতির এবং পিরেবশেন �ানীয় মানুেষরাও ে��ায় অংশ
েনন । 

সারা বছর ছাড়াও রমজান মােস ৩০ িদন 
চেল আমােদর আপঁায়ন কিমউিন� 
িকেচন। এই সময় এেকক িদন এেকক 
রকেমর ইফতােরর আেয়াজন থােক। 
কখেনা েছালা মুিড়, আলুর চপ, কখেনা 
িচেকন-িখচু িড়, কখেনা আবার েতহাির বা 
িচেকন-িবিরয়ািন। এছাড়াও সবসময় 
থােক েখজুর ও শরবত।

এছাড়াও আমােদর আপঁায়ন কিমউিন� 
িকেচেন রেয়েছ েয কােরা িবেশষ িদন 
উদযাপেনর সুিবধা;  েযখােন আপিন 
আপনার িবেশষ িদন� কাটােত পারেবন 
সুিবধাবি�ত মানুেষর মুেখ একেবলা 
পু�কর খাবার পিরেবশেনর মাধঁেম।

পু� ও �া�ঁ কায��ম



জরুির দু েয�াগ েমাকােবলা
জ�ল� েথেকই অিভযাি�ক ফাউে�শন েদেশ এবং আ�জ� ািতক পয�ােয় িবিভ� সমেয় জরুির দু েয�াগ েমাকােবলায় সামেনর সািরেত অব�ান 
িনেয়েছ , দু েয�াগ কবিলত মানুেষর �াের েপৗঁেছ িদেয়েছ জরুির �াণ ও সহায়তা। সাফেলঁর সােথ দু েয�াগ েমাকােবলায় অিভযাি�ক আজ েদেশর 
অনঁতম িনভ� রেযাগঁ �িত�ান িহেসেব িনেজেদর জায়গা কের িনেয়েছ। উ�ার কায��ম, িনরাপদ আ�য়, �াকৃিতক দু েয�ােগ খাবার ও �াণ 
জরুির ঔষধ ও �া�ঁেসবা, দু েয�াগ পরবত� পুনব�াসন কায��েমর মাধঁেম অিভযাি�ক লােখা অসহায় মানুেষর পােশ দঁািড়েয়েছ সব�দা।

সা�িতক ২০২৪ সােল বনঁায় �িত�� মানুেষর জনঁ জরুির সাহাযঁ এবং দীঘ�েময়াদী পুনব�াসন কায��েমর মধঁ 
িদেয় ১৬,৪৭৫� পিরবারেক সহায়তা �দান কেরেছ। এ সময় আনুমািনক ১৫,২২৯ পিরবারেক �েয়াজনীয় খাবার 
সাম�ী �দান করা হেয়েছ এবং সব�েমাট ৯,৫৮,৭১৬ জন মানুষ অিভযাি�েকর মাধঁেম উপকৃত হেয়েছ। বনঁায় 
�িত�� এলাকা�েলােত েমিডেকল কঁা� (৩০� ) আেয়াজন, �েয়াজনীয় ঔষধ এবং সঁািনটাির নঁাপিকন 
(আনুমািনক ১১,০১২�) িবতরণ করা হয় যার মাধঁেম ২৩,৭০০ জন মানুষ �া�ঁ সহায়তা লাভ কের। এছাড়া বনঁায় 
�িত�� পিরবারসমূ হেক পুনব�াসন সহায়তায় অিভযাি�ক ৮৮ পিরবারেক আিথঁক সহায়তা, ৩০০ পিরবারেক  
গৃহিনম�াণ, ১০০ পিরবারেক ছাগল , ১০জন েজেলেদরেক মাছ ধরার �েয়াজনীয় সাম�ী এবং ১০০ জন কৃষকেদরেক 
পুনরায় চাষাবােদর জনঁ  �েয়াজনীয় বীজ ও কৃিষ পণঁ �দান কের।
 
এই জরুির দু েয�াগ েমাকােবলা কম�সূ চীর মাধঁেম  িনরাপদ ও সােমঁর পৃিথবী গেড় েতালাই আমােদর ল�ঁ। 



স�িত েদেশর িবিভ� েজলায় আকি�ক বনঁার পর, েস 
এলাকার বনঁাদু গ�ত মানুেষরা এখনও �িতিদন �াভািবক 
জীবনযাপেন িফের আসার লড়াই কের যাে�। তাৎ�িণক 
�াণ এবং উ�ার কায��ম বনঁাকবিলত মানুেষর জনঁ 
�রু�পূ ণ� সহায়তা িদেলও এখনও অেনক অসহায় মানুেষর 
জনঁ �িত�� বািড় পুনিনঁমাণ, আয় উপাজ� েনর বঁব�া 
এবং অথ�ৈনিতক ধা�া এক� দীঘ�েময়াদী চঁােল� হেয় 
দঁািড়েয়েছ।

দু েয�াগ পরবত� সহায়তা কায��ম েটকসই করা অতঁ� 
�রু�পূ ণ�। তাই অিভযাি�ক ফাউে�শন বনঁাকালীন সমেয় 
�ােণর পাশাপািশ বনঁাপরবত� পুনব�াসন এবং দু গ�ত 
মানুেষর জীবনমান উ�য়েনও কাজ কের যাে�। 

�াথিমকভােব বনঁায় গৃহহারা মানুেষর পুনব�াসেন সবেচেয় 
েবিশ �রু� েদওয়া হে�। আকি�ক বনঁা ভািসেয় িনেয় 
েগেছ অসংখঁ ঘর, অেনক মানুেষর ঘর বসবাস অনুপযু � 
হেয় পেড়েছ বনঁায় �িত�� হেয়। বা�হারা আ�য়হীন এই 
মানুষেদর জনঁ অিভযাি�ক ফাউে�শন বািড় পুনিনঁমােণর 
জনঁ বড় পিরক�না হােত িনেয়েছ এবং তা বা�বায়ন
করেছ। এখন পয�� সােড় িতনশ ’র েবিশ ঘর ৈতির হেয়েছ।

বঁি� পয�ােয় সহায়তার সীমানা েপিরেয় অিভযাি�ক 
ফাউে�শন �ানীয় সমােজর উ�য়েনও কাজ করেছ। 
অিভযাি�ক ফাউে�শন বনঁাদু গ�ত এলাকার অবকাঠােমা 
উ�য়ন, িব�� পািন ও �া�ঁস�ত সঁািনেটশেনর বঁব�ার 
পাশাপািশ িশ�া, সেচতনতা এবং �া�ঁেসবা সুিবধার 
জনঁও কাজ করেছ। 

দু েয�ােগর �িত কা�েয় উঠার পথ দীঘ� এবং সময়সােপ�। 
িক� অিভযাি�ক ফাউে�শন 
দু েয�া েগ  � িত � �  অ স হা য় 
মানুষেদর জীবনেক �াভািবক 
ক রেত �িত� জরু রী পয�ােয় 
সহায়তা করেত পােশ দঁাড়ােনার 
�িত�ুিতব�।

পুনব�াসন কায��ম



�েজ� ি�ন
জুন ও জুলাই মােস অিভযাি�ক হােত েনয় আমােদর রাজধানী শহরেক সবু েজ ভিরেয় েতালার �ক� – �েজ� ি�ন। কম�ঠ ে��ােসবী, 
অিভযাি�েকর কম�কত�া-কম�চারী, �ানীয় নাগিরকরা সবাই এিগেয় আেস আমােদর এই �কে�। তােদর সহায়তায় ঢাকার িবিভ� �ােন ৫,০০০ 
এর অিধক গাছ লাগােনা হয়। এছাড়াও ে��ােসবীেদর মােঝও িবতরণ করা হয় অেনক গাছ যা তারা তােদর িনজ� উেদঁােগ িনজ িনেজ 
এলাকায় েরাপণ কেরেছন। �েজ� ি�ন এর অধীেন আমরা �ানেভেদ েদবদারু, েমহগিন, েসানালু, কৃ�চূ ড়া, িনম, কাঠবাদাম, েপয়ারা, েলবু  
সহ �ায় ৫০� �জািতর গাছ েরাপন কেরিছ। এই �কে�র সফলতা আমােদর জনঁ এক� নতু ন সূ চনা। আমরা সকেলর �িত আ�ান জানাই 
আমােদর এই উেদঁােগ আমােদর পােশ এেস দঁাড়ােনার। আমােদর এই ি�য় শহরেক দূ ষণমু� কের সবু েজ গেড় তু লেত পাির আমরাই। 

সবু জায়ন �ক�



এডু েকশন
��র করুন

৳১৫০০
মািসক

��রিশপ স�েক�  িব�ািরত জানেত 
েযাগােযাগ করুন - ০১৭০১৬৬৬৩০৫ । ০১৭০১৬৬৬৩১২

মািসক ১৫০০ টাকার িবিনমেয়, একজন িশ�াথ� উ�তমােনর িশ�ার পাশাপািশ �েয়াজনীয় 
িশ�া সাম�ী, �ু েলর েপাশাক, জামা, জুতা, সু�া�ঁ ও পু�র িন�য়তা েপেয় থােকন।



েযভােব আপিনও যু � হেত পােরন 

অিভযাি�েকর সােথ

অনুদান পাঠােনার মাধঁম-

বঁি�গত
অনুদােনর

মাধঁেম
ে��ােসবক

িহেসেব

�েয়াজনীয়
পেণঁর মাধঁেম

অনুদান

আমােদর
পথচলায়

অংশ�হেণর
মাধঁেম

মতামত
ে�রেণর
মাধঁেম

Merchant number of bKash, Nagad,
Upay, Trust Bank Tap, OK Wallet

01701666305

Rocket Biller ID
160

Account Name: OBHIZATRIK SCHOOL
Account number: 00280210015293
Bank Name: Trust Bank Limited
Branch: Mirpur
Swift Code: TTBLBDDH
Routing Number: 240262987
Country: Bangladesh

info@obhizatrik.org

Account Name: OBHIZATRIK Foundation
Account number: 00280210010529
Bank Name: Trust Bank Limited
Branch: Mirpur
Swift Code: TTBLBDDH
Routing Number: 240262987
Country: Bangladesh

https://cutt.ly/stripe_donate



বাসা ৯, েরাড এস ১, �ক এফ, ই�াণ� হাউিসং, 
প�বী ২য় পব�, িমরপুর, ঢাকা-১২১৬

https://obhizatrik.org

/obhizatrik01701666306 || 01701666309 || 01701666312

info@obhizatrik.org
obhizatrik@gmail.com

/obhizatrikfoundation


